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Elective course – III 

விருப்பப்பாடம் – III 

சித்தர் இைக்கியம் 

தநாக்கம்: 

❖ சித்தர்களை அறிமுகம் சசய்தல் 
❖ சித்தர்கள் காட்டும் சமூக நல்லிணக்கத்ளத இயம்புதல் 
❖ சித்தர் பாடல்கைில் காணலாகும் மருத்துவச் சிந்தளைகளை 

எடுத்துளைத்தல் 
❖ சித்தாந்த தத்துவங்களைக் கற்பித்தல் 
❖ சித்தர் கண்ட சமய சநறிளய சமாழிதல் 

அைகு 1 – சித்தர் அறிமுகம்        - பிைணவ மந்திைம் 

அைகு 2 – பாம்பாட்டிச் சித்தர்      - கடுசவைிச் சித்தர் பாடல்கள் 

அைகு 3 – அகப்பபய்ச் சித்தர்      - குதம்ளபச் சித்தர் – 
திருமூலநாயைார் பாடல்கள் 

அைகு 4- அகத்தியர், வால்மீகர்     - அழுகுணிச் சித்தர் பாடல்கள் 

அைகு 5 – சட்ளட முைி           - திருவள்ளுவர்- இைாமபதவர் – 
கருவூர்ச் சித்தர் 

அைகு 6 – தற்பபாளதய வளையளறகள்- அக மதிப்பீட்டிற்கு மட்டும் 

 

 

 



பாடநூல்கள்: 

1.பாைதிஜி. க- மபகஸ்வரி. மு, - வ.ீசசந்தில்குமார், 2021 சித்தர் 
இலக்கியம்:சசன்ளை, நியூ சசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ். 

2.தமிழ்ப்பிரியன், 2021,சித்தர் பாடல்கள் (மூலமும் உளையும்); சசன்ளை: 
கற்பகம் புத்தகாலயம் 

பார்றவ நூல்கள் 

1.இைாமநாதன் அரு 1986.ஞாைக்பகாளவசயை வழங்கும், சித்தர் 
பாடல்கள், சசன்ளை 

2.வைதைாஜன் ஜி, திருமந்திைம் விரிவுளை, I, II,III  சதாகுதிகள், சசன்ளை: 
பழைியப்பா பிைதர்ஸ். 

Course outcome 

❖ .சித்தாந்த தத்துவ சநறிகளை கற்றுணர்வர் 
❖ சித்தாந்த பாடல்கைில் காணலாகும் அறிவியல், இளற உணர்வுச் 

சிந்தளைகளை ஆய்ந்தறிவர். 
❖ அட்டமா சித்திகள் குறித்து கற்றறிவர் 
❖ சித்தர்கள் கூறும் வாழ்வியலுக்காை சநறிமுளறகளை அறிந்து 

சகாள்வர் 
❖ சித்தர் பாடல்கைில் இடம் சபற்றுள்ை இலக்கியச் சுளவகளைப் 

பகுத்தறிவர்.  

********** 

 

 



 



 

சரியான விறடறயத் ததர்ந்பதடுத்து எழுதுக 

ஒரு மதிப்பபண் வினா 



சரியான விறடறயத் ததர்ந்பதடுத்து எழுதவும்: 
1, சித்தத்ளத அடக்கியதன் மூலமாக அரிதினும் அரிய சித்துக்களைப் 
சபற்றவர்கள் 

               அ)அறிஞர்கள்.                                    ஆ) சித்தர்கள் 

               இ.)சிந்தளையாைர்கள்.                   ஈ)மக்கள் 

விறட: சித்தர்கள் 

2. சித்தர்கள் சபற்ற சித்திகள் எத்தளை? 

                அ).8                      ஆ).6                      இ).5                      ஈ)9 

விறட: அ) 8 

3. தஞ்ளச பசாழ மன்ைன் முதலாம் ைாஜைாஜைின் குருவாக விைங்கியச் 
சித்தர் யார்? 

             அ)பாம்பாட்டிச் சித்தர்                        ஆ). திருமூலர்  

             இ)கருவூர்ச் சித்தர்                               ஈ). சமௌைியம் 

விளட: கருவூர்ச் சித்தர் 

4.சித்தர்கள் எத்தளை பபர் 

             அ).97                   ஆ.)60                  இ.)18                 ஈ) 20 

விறட:18 

5.திருவைங்கப் சபருமாளைக் காணபவணடி"அைங்கா அைங்கா" என்று 
பவண்டிய சித்தர் 

            அ.) அழுகுணிச் சித்தர்                       ஆ) சட்ளட முைி 

            இ). அகப்பபய்ச் சித்தர்.                       ஈ) குதம்ளபயார் 



விறட:அழுகுணிச் சித்தர் 

6 பண்ளடய கல்சவட்டுகைில் சித்தி என்னும் சசால் எப்சபாருைில் 
அளமயும் 

    அ)பண்படுத்துவது                                 ஆ)சீைளமப்பது       

         இ)உள்வாங்குவது                                     ஈ)ஆக்கம் 

விளட: பண்படுத்துவது 

7.சித்தர் எனும் சசால் எந்த சதய்வத்ளத குறிக்கும்  

     அ).சிவன்                                                    ஆ) பிைம்மா  

     இ)சபருமாள்                                             ஈ)இந்திைன்  

விறட : சிவன் 

8.அட்டாங்க பயாகம் என்பது  

     அ)எண் வளக சித்தி                             ஆ)அறுவளக சித்தி  

     இ)கைணபயாகம்                                         ஈ)தியாைம்  

விளட  : எண்வளக சித்தி 

9.உள்ைம் சபருங்பகாயில் என்று எடுத்துளைத்தவர்  

     அ)அகத்தியர்                                                ஆ)சிவவாக்கியர்  

     இ)திருமூலர்                                                 ஈ)பட்டிைத்தார் 

விளட : திருமூலர் 

10. கடுசவைி என்பதன் சபாருள் தருக  

     அ).பிைம்மம்                                                  ஆ).கணிப்பு  



     இ).சபால்லாங்கு                                        ஈ)சவற்றி  

விளட : பிைம்மம் 

11. குதம்ளப என்பதன் சபாருள்  

     ஆ)காதணி                                                     ஆ) கழுத்த அணி  

     இ)ஆபைணம்                                                  ஈ) வளையல் 

விளட : காதணி 

12.சபான்ைின் ஒலி பபால பூைணமாைவர்  

     அ)சிவசபருமான்                                      ஆ)பிைம்மன் 

     இ) வள்ைல்                                                  ஈ)அைசன்  

விளட: சிவசபருமான் 

13) தமிழ் மூவாயிைம்-பவறு சபயர்  

    அ)சநடுந்சதாளக                                   ஆ)கீழ்க்கணக்குபட்டியல் 

    இ)திருமந்திைம்                                         ஈ ) திருக்குறள் 

விறட : திருமந்திரம் 

 14).பமாட்சம் சபறுவதற்கு சூட்சமம் சசான்ைவர் 

    அ) இளடக்காடர்                                 ஆ)ைாமபதவர்  

    இ)வால்மீகர்                                            ஈ)அகத்தியர் 

விளட : அகத்தியர் 

15. சவட்டசவைியிளை சமய்சயன்று இருப்பபார்  

    அ)சித்தர்                                                  ஆ )அைசன்  



         இ)கவிஞன்                                              ஈ)நூலாசிரியர்  

விளட : சித்தர் 

16)உடம்பு ஏழிைண்டு வாயில அடி என்றவர்  

    அ)அகத்தியர்                                       ஆ )அழுகணி சித்தர்    

          இ)பாம்பாட்டி சித்தர்                      ஈ)குதம்ளபச் சித்தர் 

விளட : அகத்தியர் 

17. இளறவளை ஆதி மணி விைக்கு என்றவர் 

    அ)ைாமபதவர்                                   ஆ)இளடக்காடர்        

         இ)திருவள்ளுவர்                            ஈ)வால்மீகர்  

விளட :இளடக்காடர் 

18)ஒன்பதாம் திருமுளற பாடிய சித்தர்  

    அ) கருவூர்ச்சித்தர்                                             ஆ)ைாமபதவர்  

    இ)அழுகுணி சித்தர்                    ஈ)அகத்தியர்  

விளட :கருவூர்ச்சித்தர் 

19)மைத் சதைிவாகி நின்றவன் சித்தன் என்றவர்  

      அ)வான்மிகர்                             ஆ)கடுசவைி சித்தர்  

      இ)சட்ளட முைி                      ஈ)ைாமபதவர்  

விளட :ைாமபதவர் 

20)இரு சுவாசம் காண்பவன் சிவசித்தன் என்றவர்  

      அ)அகத்தியர்                             ஆ)வால்மீகர்  



      இ)இளடக்காடர்                       ஈ)திருவள்ளுவர்  

விளட :திருவள்ளுவர் 

21)அழுகண்ணி என்பது  

      அ)கல்ப மூலிளக                  ஆ)தாவை மூலிளக  

      இ)சித்தர் மருத்துவம்           ஈ)மருத்துவம்  

விளட :கல்ப மூலிளக 

22)ளபயூரில் இருந்து பாழூரில் பிறந்பதன் என்றவர்  

      அ)இளடக்காடர்                       ஆ)அழுகணி சித்தர்  

      இ)சட்ளட மணி                       ஈ)வான்மீகர்  

விளட :அழுகணி சித்தர்  

23)பட்டணத்ளத ஆளுகின்ற பஞ்சவர்கள்  

      அ)பஞ்சபூதம்                              ஆ)தத்துவ பூதம்  

      இ)சதுக்க பூதம்                         ஈ)பூதம்  

விளட :பஞ்சபூதம் 

24)ஐந்து எழுத்ளத அம்பலமாக்கி ஐந்சதழுத்து என்பது  

      அ)நமச்சிவாய                            ஆ) நாைாயணன்  

       இ)தத்துவம்                                ஈ)கண்ணம்மா  

விளட : நமச்சிவாய 

25.சமய்ப்சபாருள் என்பது  

       அ)உண்ளம சபாருள்              ஆ)உளை விைக்கம்  



       இபட்டயம்                                       ஈ)வஞ்சகம்  

விளட :உண்ளம சபாருள் 

26)காணாமல் கண்டு கருத்பதாடு இருப்பபார்  

       அ)குதம்ளப சித்தர்                 ஆ)கடுசவைி சித்தர்  

       இ)பாம்பாட்டி சித்தர்               ஈ)சட்ளட முைி  

விளட :குதம்ளப சித்தர்  

27.முப்சபாருளும் தாைாகி நின்றவர்  

       அ)சிவசபருமான்                      ஆ)பிைம்மன் 

       இ) திருமால்                                ஈ) சித்தர்கள் 

விளட : சித்தர்கள்  

28)பைப்பிைம்மம் காட்சி எது  

       அ)காணல்                                       ஆ)பகட்டல்  

       இ)உண்ணல்                                  ஈ) இருத்தல்  

விளட :காணல் 

29)அறிந்தது தற்ப்பைம் என்றவர்  

      அ)திருமூலர்                                   ஆ) கருவூைார்  

      இ)இளடக்காடர்                           ஈ)சட்ளட முைி  

விளட :இளடக்காடர் 

30)இளறவளை ைவிமதியாய் நின்ற ரூபம் என்றவர்  

      அ)வால்மீகர்                                ஆ)அழுகணி சித்தர்  



      இ)சட்ளட முைி                       ஈ)ைாமபதவர்  

விளட :  

31) பாம்பாட்டி சித்தர் ஜீவசமாதி அளமந்துள்ை இடம்  

      அ)காஞ்சிபுைம்                          ஆ)திருவண்ணாமளல  

      இ)திருவைங்கம்                         ஈ)மருதமளல 

விளட : மருதமளல 

32.அகாைம் என்பது யாளைக் குறிக்கும்? 

     அ)திருமால்              ஆ)பிைணவம்  

     இ)சிவன்                 ஈ.)நான்முகன் 

விளட: சிவன் 

33.”பசகபமல்ைாம் சிவபமன்றல் அறிந்ததான்” 

     அ)தளலவன்             ஆ)தளமயன் 

     இ)சித்தன்                ஈ)சகாளடயன் 

விளட: இ. சித்தன் 

34.உடலிளை “ஊற்றறச் சடைமடி “ என்று குறிப்பிட்டவர் 

    அ)அகத்தியர்             ஆ)அழுகுணிச் சித்தர் 

    இ)இளடக்காடர்            ஈ) திருமூலர் 

விளட :அழுகுணிச் சித்தர் 

35.’கண்ணம்மா’ என்று விைித்துப் பாடியவர்— 

    அ)அழுகணிச் சித்தர்        ஆ)சிவசித்தர் 



    இ.சிவன்                   ஈ.பாம்பாட்டி சித்தர்  

விளட : அழுகுணிச் சித்தர் 

36.மைமது சசம்ளமயாைால் எதளைக் கூற பவண்டாம்? ' 

   அ)மந்திைம்                  ஆ)தந்திைம்  

   இ)தாலாட்டு                  ஈ)பவதம் 

விளட:மந்திைம் 

36. கடுசவைிச்  சித்தர் பாடல்கள் எந்த வளகளய பசர்ந்தளவ 

   அ)ஆைந்தக் கைிப்பு          ஆ)நலீாம்பரி 

   இ)சுத்த தன்யாசி             ஈ)ஆபைாகணம் 

விளட: ஆைந்தக் கைிப்பு   

37.பாவம் சசய்யாதிரு மைபம என்றவர் 

   அ)கடுசவைி சித்தர்           ஆ)பாம்பாட்டி சித்தர்  

   இ)வால்மீகர்ஈ.                 ஈ)வள்ளுவர் 

விளட : கடுசவைி சித்தர்  

38. கடவுளை கண்டு சதைிந்தவன் 

   அ) ஞாைி                    ஆ)அைசன் 

   இ)சித்தன்                     ஈ)சிவபயாகி 

விளட : சித்தன் 

39 சதைிவதற்கு சூட்சமம் சசான்ைவர்  

   அ)கரூவூர் சித்தர்             ஆ)இளடக்காடர் 



   இ)பாம்பாட்டி சித்தர்           ஈ)பபாகர் 

விறட:கருவூர்ச் சித்தர் 

************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

இரண்டு மதிப்பபண் வினாக்கள் 



 
1. குண்டைினி தயாகத்றத குறிப்பிட்ட சித்தர் யார்?  

பாம்பாட்டி சித்தர் 

2. "நீடுபதம்" என்று பசால்ைின் பபாருள் தருக:  

நீண்ட திருவடி 

3. சித்தன் பபாருள் விளக்கம் தருக :  

சித்தி என்ற சசால் சமய் அறிதல் நிளலளய குறிக்கும். கடவுளைக்  
காண முயன்றவன் பக்தன், கண்டு சதைிந்தவன் சித்தன். 

4. சித்தர்களின் அளப்பரிய ஆற்றைாக பாம்பாட்டி சித்தர் குறிப்பிடுவது 
யாது? 

துளணச் சிறு துரும்பாக்குபவாம் துரும்ளபத் தூணாக்குபவாம் 
,அக்கிைிக்குள் மூழ்கி வருபவாம், முந்நீருள் மூச்சடக்குபவாம். 

5. "அகத்திறன அத்தன் பால் றவத்ததார் அழியார்"- இக்கூற்று 
யாருறடயது? 

பாம்பாட்டிச் சித்தர் 

6. தசநாடிகள் என்பறவ யாறவ? 

இடகளல, பிங்களல ,கழுமுளை, சிகுளவ, புருடன், நாகன், கூர்மன், 
கிருகைன், பதவதத்தத்தன், தைஞ்சஜயன் 

7. "நீர் தமல் குமிழியில் காயம் "--யார் கூற்று? 

கடுசவைி சித்தர் 



8. நிறையாறமறய கடுபவளி சித்தர் எவ்வாபறல்ைாம் 
உருவகப்படுத்துகிறார்?  

ஐந்து பபர் சூழ்ந்திடும் காடு ,கள்ைப்புலன் எனும் காடு, புழுக்கூடு 

9. "புளியம் பழத்தின் ஓடு தபாைதவ சுற்றுத் திருந்தாலும்" பபாருள் 
விளக்குக: 

 புைியம்பழமும் ஓடும் ஒன்பறாடு ஒன்று ஒட்டாமல் இருப்பது பபால, 
சுற்றத்திைருடன் உறவாட பவண்டும் என்பதாகும். 

10. தகாபத்றத எதற்கு உவறமயாக சித்தர்கள் குறிப்பிடுகிறார்கள்? 
பகாபம் எனும் மதயாளை என்கிறார்கள் .அதளை அடக்குகின்ற 
கூர்ளமயாை அங்குசம் புத்தி எைவும், இவ்வாறு பகாபத்ளத அடக்கி 
ஆள்வதால் சிற்சசாருபாகிய இளறவளை அளடயலாம் எை 
உணர்த்துகிறார்கள். 

11. "நியதமசர்" என்ற தவப்பபயர் பகாண்ட சித்தர் யார்?  

அகப்பபய்ச் சித்தர் 

12. தன்றன அறிவதத தயாகத்தின் முதல் நிறை என்று 
உணர்த்தியவர் யார்?  

அகப்பபய்ச் சித்தர் 

13. சிவாகம பாதங்கள் யாறவ?  

சரிளய, கிரிளய, பயாகம், ஞாைம் 

14. "குதம்றபச் சித்தர்" பபயர் காரணம் தருக:  

சபற்பறார்கள் இவர் குழந்ளதயாக இருந்த பவளையில் குதம்ளப 
என்னும் அணிகலளை அணிவித்த குதம்பாய் என்று அளழக்க 



துவங்கியதால் இவர்தம் பாடல்கைில் குதம்பாய் என்ற பதம் இறுதியாக 
அளமயும் இதைால் இவர் குதம்ளப சித்தர் எை வழங்கப்படுகின்றார். 

15." மூைாதாரம்" "அநாதகம்"--- விளக்கம் தருக: 

மூலாதாைம் முக்பகாண வடிவம் உளடயது அநாதகம் அறுபகாணச் 
சக்கைம் உளடயது. 

16. அட்டாங்க தயாகம் என்பறவ யாறவ ? 

அட்டம் ---8 பயாகங்கைின் எட்டு நிளலகளை குறிக்கும் .அளவயாவை 
இயமம் ,நியமம் ,ஆசைம், பிைாணாயாமம் ,பிைத்தியாகைம், தாைளண 
,தியாைம் சமாதி. 

17. "பசத்தாறரப் தபாை திரி" என்று கூறியவர் யார் ? 

 குதம்ளபச் சித்தர் 

18. "தமிழ் மூவாயிரம்" என வழங்கப்படும் நூல் எது?  

திருமந்திைம் 

19. திருமூை நாயனார் சமாதியான இடம் எது ? 

சிதம்பைம் . 

20. 'சிற்பரம்' பபாருள் தருக : 

சிவமாகிய பிைம்மம் 

21. இறறவனின் சிறப்புகறள திருமூை நாயனார் எவ்வாறு 
குறிப்பிடுகிறார் ? 

குருவும் சிவனும் ஒருவபை, பபசாத மந்திைமும் பபசைாைியின் வடிவமும் 
சிவபம என்று கூறுகிறார்.  



22. பரம ஞானி என்று அகத்தியர் யாறரக் கூறுகிறார் ? 

சக்தியும் சிவனும் ஒன்றாகி உடலுக்குள்பை இருப்பளத உணர்ந்து 
பக்தியால் உள்ைம் ஒடுங்கி இளற நாட்டத்துடபை இருப்பவர்கள் பைம 
ஞாைிகள். 

23. 'காயகற்பம்' விளக்கம் தருக  

கற்பம் -மருந்து 

காயம் -உடல் நமது உடளலக் காப்பதற்கு சித்தர்கள் கண்டருைிய 
மருந்து காயகற்பம் என்பதாகும் இது உடளல வலிளமயாக்கும். 
பநாய்கள் வைாமல் தடுக்கும். 

24. வால்மீகர் இறறவறன வழிபட்ட முறறயிறன விளக்குக ? 

சூத்திை ஞாைம் சகாண்டு இளறவளை வழிபட்டார் இளறவன் 
அருவருவாய் எங்கும் நிளறந்து விைங்குகின்ற தன்ளமளய உணர்ந்து 
வழிபட்டார். 

25. அழுகணிச் சித்தர் பபயர்க் காரணம் தருக: 

அழுகண்ணி என்பது ஓர் அரிய கல்ப மூலிளக இளதப் பயன்படுத்தி காய 
சித்தி ளகவைப்சபற்றதால் அழுகணிச் சித்தர் எை அளழக்கப்பட்டார். 

26. 'தனைாய் வளர்ந்த கம்பம்' பபாருள் விளக்கம் தருக: 

இடகளல பிங்களல எனும் இைண்டு நாடிகளுக்கும் இளடபய ஒடுங்கி 
வைர்ந்திருக்கின்ற முதுசகலும்பிளை தைலாய் வைர்ந்த கம்பம் 
என்கிறார். 

27. றபயூர், பாழூர் ,பமய்யூர், விளக்குக: 

ளபயூர்- கருவளற பாழூர்-- வாழுகின்ற ஊர் சமய்யூர்- அண்டசவைி 



28. தத்துவங்களின் பிரிறவ அழுகுணி சித்தர் எவ்வாறு 
வறகப்படுத்துகிறார்? 

சமாத்த தத்துவங்கள்-96 அளவயாவை, முதல் தத்துவம்--30  இைண்டாம் 
தத்துவம் -30மூன்றாம் தத்துவம்-36 

29. சிவறன தாண்டவக்தகான் என்று குறிப்பிட்டவர் யார்? 

 இளடக்காட்டுச் சித்தர் இவர் நவநாத சித்தர்கைில் ஒருவர் .ஞாை 
உபபதசம் சபற்றவர். திருவண்ணாமளலயில் ஜீவசமாதி அளடந்தார். 

30. சட்றடமுனி இயற்றிய நூல்கள் சிைவற்றற குறிப்பிடுக 

 சட்ளட முைி கல்பம், சட்ளட முைி வாதநிகண்டு, நவைத்திை ளவப்பு 
திரி காண்டம், சைக்கு ளவப்பு ஆகியளவ இவர் இயற்றிய  நூல்கைாகும். 

********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஐந்து மதிப்பபண் வினாக்கள் 
 

 

 

 



ஐந்து மதிப்பபண் வினாக்கள் 

1. சித்து என்றால் என்ன? சித்தர்கள் யார்? பபயர் காரணம் தருக: 

      சித்தி என்பது அதி அற்புதமாை ஆற்றல் -----கடவுளை காண 
முயன்றவன் பக்தன் -------கண்டு சதைிந்தவன் சித்தன் தன் சுய 
முயற்சியால் பூைணத்ளத அளடய சுய பசாதளை சசய்யும் பயாகிபய 
சித்தன் துய்யசநறி காட்டி நின்றார் சித்தர் சித்தர் -----நூல்சநறி 
காட்டுகிறார் எத்தர் எத்தர் எழும்பாமல் வாசளைளய சகான்பறாம் ஞாைி 
ஏகாமல் வாசளைளய அடித்பதான் சித்தன் 

2. சித்தர்களின் பகாள்றககறள விளக்குக 

       இளறவன் ஒருவபை அவர் சிவசபருமான் அவளை கூட 
முதற்சித்தன் என்ற அைவிபலபய வணங்கிைார்கள் உருவ 
வழிபாடுகளை வன்ளமயாக எதிர்த்தவர்கள் சாதி சமய ஏற்றத்தாழ்ளவ 
எதிர்த்தவர்கள்---- இளறவளை தம் உடலுக்குள்பைபய கண்டு 
வணங்கியவர்கள் ----மைத்ளத தூய்ளமயாக ளவத்திருந்தால் மந்திைம் 
சஜபிக்க பவண்டாம் என்று கூறியவர்கள்--- சிறு சதய்வ வணக்கத்ளத 
கண்டித்தவர்கள் 

3. எண் பபரும் சித்திகறள விளக்குக  

      உலகிைில் உயர்ந்தது வடீு சபயர் எட்டும் இைண்ளடயும் பசர்த்து 
மளறசயல்லாம் உைக்குள்பை ஏகமாய் பதர்ந்து ளவபதாளைக் கூட 
ளவயாபத இந்த ளவயம் முழுதும் சபாய்த்தாலும் சபாய்யாபத ளவய 
விளைகள் சசய்யாபத அணிமா துவங்கி வசித்துவம் வளை அட்டமா 
சித்திகளும் ளகவைப் சபற்றவர்கள் சித்தர்கள் 

4. ஓம் எனும் பிரணவ மந்திரச் சிறப்பிறன விளக்குக ? 



      ஓம் எனும் மந்திைம் நம் மூலாதாைத்தில் இருந்து ஒலிக்கத் 
துவங்குகிறது. அதன் ஒலிப்புத் தன்ளம காைணமாக நம்முளடய 
உடலுக்குள் பல்பவறாை சக்திகளை மீட்சடடுக்கிறது மீண்டும் மீண்டும் 
கூறும் சபாழுது உடலுக்குத் பதளவயாை சக்திகளை சகாடுக்கிறது. 

5.பாம்பாட்டி சித்தர் வரைாறு எழுதுக  

     இளறவைின் எங்கும் நிளறந்திருக்கும் தன்ளமயிளை பாடியவர் 
தைது பயாக பயிற்சியிைால் மூலாதாைமாகிய பாம்பிளை குறிப்பிட்டு 
அதளை பமபல ஏற்றும் குண்டலிைி குறித்து பாடியதால் இவர் 
பாம்பாட்டி சித்தர் எை அளழக்கப்பட்டார் சட்ளட முைியின் சீடர் 
மருதமளலயில் தவம் இருந்தவர் ----அங்குள்ை குளகக்கு பாம்பாட்டி 
சித்தர் குளக என்ற சபயர் உள்ைது. "சுத்தமுடன் பாம்பிைது விஷத்ளத 
வாங்கி துப்புைவாய் அருந்துகிறவபை" என்ற பபாகர் பாடல் பாம்பாட்டி 
சித்தரின் சிறப்பிளை விைக்கும் 

6. கடுபவளி என்பது என்ன? அக்குறியீடு எவ்வாறு ஒரு சித்தர் 
பபயராய் மாறியது? 

      பைந்த சவற்றிடத்ளதபய தியாைம் சசய்து சித்தர் ஆைவர் 
என்பதால் கடுசவைி சித்தர் எைப்பட்டார், பாவம் சசய்யாதிரு மைபம 
என்று எச்சரித்தவர் நரீ்பமல் குமிழிகள் காயம் இது நில்லாது 
பபாய்விடும் நீ அறி மாயம் என்ற பாடல்கள் இவரின் எைிளம 
தன்ளமளய புலப்படுத்தும் சமய்ஞ்ஞாைபம இளறவன் உணர்ந்து 
விட்டால் நமக்கு துறவறம் என்பது இளற சநறியின் முதற்படி என்பது 
விைங்கும் எை உணர்த்தியவர். 

7. திருமூை நாயனார் யார்? அவர் இயற்றிய இைக்கியம் எது? 



       பன்ைிரு திருமுளறகளுள் பத்தாம்திருமுளறயாக திகழும் 
திருமந்திைத்ளத இயற்றியவர்---  இச்சிறு மூலர் ஞாை மார்க்கமாக 
இளறவளை வழிபட்டவர் திருமந்திைம் தவிை பல நூல்களையும் 
இயற்றியுள்ைார் 

9. அஞ்சு பஞ்சபூதம் அறிந்தால் அணித்தியம் என்ற தகாட்பாட்றட 
திருவள்ளுவ நாயனார் எவ்வாறு எடுத்துறரக்கிறார்?  

      அஞ்சு பஞ்சபூதம் அறிந்தால் அைித்தியம் பபாம் அஞ்சு 
வசப்படுவது ஆண்டதைில் கண்டறிபவார் ஞாைக் காட்சி என்ற பாடல் 
வழி உலக நிளலயாளமளய விைக்குகிறார்" இந்த உடல் காயம் 
இறந்துவிடும் அற்ப குழியில் அைவம் இருப்பதினும் கற்பகத்ளத 
ஆண்டிடுபமா காண்" பபான்ற பாடல்கள் வழியில் சித்தர்கைின் 
சகாள்ளகளய நிளல நிறுத்தியவர் 

10. சித்தர்களின் ததாற்றமும் தமன்றமயும் குறித்து விளக்கு?  

      சிந்ளத சதைிந்திருப்பான் அவபை சித்தன் ஆத்தாளை பூசித்பதாம் 
அவபை சித்தன் சித்தி என்ற சசால் சமய் அறிதல் சவற்றி காரியம் 
ளககூடல் பமாட்சம் பபான்ற பல சபாருள் சித்தர்கள் என்பபார் உண்ளம 
நிளலளய அறிந்தவர்கள் இளறவைின் வடிவிைைாக இருந்தவர்கள் 
எைபவ இளறவளை சவைிபய பதடாமல், தியாைம் பயாகம் மூலம் 
தங்கள் உடலுக்குள்பைபய கண்டு வணங்கியவர்கள். 

******** 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   பத்து மதிப்பபண் வினாக்கள் 



பத்து மதிப்பபண் வினாக்கள்::  

1.சித்தர்கைின் பிைணவ மந்திைம் குறித்து விைக்குக ; 

2.சித்தர்கைின் சகாள்ளககளும் பகாட்பாடுகளும் விைக்கம் தருக ? 

3.சித்த மருத்துவம்-இன்ளறய மருத்துவம் ஒப்பீட்டு பநாக்கில் ஆைாய்க : 

4பாம்பாட்டிச் சித்தரின் பாடுசபாருளை விைக்குக : 

5.சித்தர்கைின் அட்டாங்க பயாகம் குறித்து எழுதுக: 

6. சித்தர்கைின் உடல் ஓம்பும் முளற குறித்து கட்டுளைக்க. 7.சித்தர்கைின் 
ஆன்ம தத்துவம் குறித்து விைக்கி வளைக: 8.கடுசவைிச் சித்தரின் பாடல் 
கருத்துக்களை சதாகுத்து எழுது 

9. சித்தர் பாடல்கள் வழி நிளலயாளமளய விைக்கி உளைக்க : 

10.”சமய்ஞாைபம வடீுபபறு”—இக்கூற்ளற சித்தர் பாடல்கள் வழி நிறுவுக  

11.சித்தர்கள் சமூக நல்லிணக்கம் பபணியவர்கள் என்று நிறுவுக  

12.மை பநாய்க்கும் உடல் பநாய்க்கும் சித்தர்கள் எவ்வாறு 
மருந்தடித்தார்கள் என்பளத நும் பாடப்பகுதி சித்தர் பாடல்கள் மூலம் 
விைக்குக  

13.சித்தர்கைின் சமய தத்துவ சநறிகளை விரித்துளைக்க. 14.பாம்பாட்டி 
சித்தர் மற்றும் அகப்பபய்ச் சித்தரின் பாடல்களையும் சதாகுத்து எழுது  

15.கரூவூர் சித்தர் அவைது தைி சிறப்புக்கள்விைக்கி வளைக : 

********* 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சித்தர்கள் ஜவீசமாதி அறடந்த இடம் 

 



சித்தர்களும் அவர்கள் ஜவீசமாதிரியான இடங்களும் :: 

1.பாம்பாட்டி சித்தர் –மருதமறை 

2.கடுபவளி சித்தர் ---காஞ்சிபுரம்  

3அகப்தபய்ச் சித்தர் ---திருறவயாறு  

4.குதம்றப சித்தர் – கும்பதகாணம் 

5.திருமூை நாயனார் - சிதம்பரம்  

6.அகத்தியர் – திருவனந்தபுரம் 

7.வால்மீகர் – எட்டுக்குடி 

8அழுகணி சித்தர் - நாகப்பட்டினம்  

9.சட்றட முனி –சரீ்காழி ஸ்ரீரங்கம்  

10.திருவள்ளுவர் - 

11.ராமததவர்- நாகப்பட்டினம் 

12. கருவூரார்- கரூர்      

******* 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   பாட நூல்களும் பார்றவ நூல்களும் 

 

 



பாடநூல்கள்: 

பார்றவ நூல்கள் 

 


